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SOSTENERE IL PROCESSO DI CAMBIAMENTO
CONOSCENDOST MEGLIO




LO SPECCHIO PERCHE?

Abbiamo affrontato la descrizione della persona,
supportandoci con uno strumento dai molteplici usi e
forme come lo specchio.

Lo specchio "copia bene” le immagini che esso
riflette, comprese quelle delle persone.

Lo specchio puo diventare anche il riflesso della
nostra interioritd, mettendo a nudo sentimenti,
desideri, stati d'animo.



LA DESCRIZIONE OGGETTIVA DELLA PERSONA

SCHEDA N. 1: ATTIVITA’ DI DESCRIZIONE:
OSSERVATI ATTENTAMENTE ALLO SPECCHIO E COMPILA LA SCHEDA.
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COME MTI VEDO DAL DI FUORI E DAL DI DENTRO

Utilizzando uno specchio vero gli
alunni si sono descritti

Ognuno si & guardato attentamente.

Esame e discussione delle diverse
caratteristiche relative alla
descrizione oggettiva (lessico,
sintassi).

Descrizione soggettiva: riflessione
sul concetto di guardarsi dal di
dentro.

LA DESCRIZIONE SOGGETTIVA

QUANDO LA DESCRIZIONE E’ SOGGETTIVA SIGNIFICA GUARDARSI DAL DI DENTRO.

QUESTO COSA SIGNIFICA PERTE ?
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SCHEDA N. 3 : ATTIVITA’ DI RIFLESSIONE
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LA DESCRIZIONE ..DAL TESTO ALL' IMMAGINE

SCHEDA N. 2: ATTIVITA’ DI PRODUZIONE

REVISIONA | DATI A DISPOSIZIONE, RIORDINALI E DESCRIVI | TRATTI DELLA TUA
PERSONA. COMPLETA LA DESCRIZIONE CON UN AUTORITRATTO
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LA DESCRIZIONE OGGETTIVA E SOGGETTIVA DI SE

10 DAVANTI ALLO SPECCHIO MI VEDO COME UN
RAGAZZO CHE STA CRESCENDO,UN PO’
DORMIGLIONE MA TANTO
GIOCHERELLONE...............

SONO UN RAGAZZO CON GLI OCCHI AZZURRI

CHE DANNO FELICITA’ ALLA GENTE E CHE TUTTI
MI INVIDIANO E HO UN PO' DI BRUFOLI SUL NASO

NON SONO COSI' TANTO ALTO MA NEANCHE
BASSISSIMO...SE POTESSI VORREI QUALCHE
CENTIMETRO IN PIU’ PERO’...

NON HO DIFFICOLTa A FARMI DEGLI AMICI .MI
VEDO ABBASTANZA EDUCATO E GENTILE E
QUANDO VEDO UNA PERSONA IN DIFFICOLTA’
L’AIUTO

UN ALTRO DETTAGLIO SU DI ME E’ CHE MI
PIACCIONO MOLTO GLI ANIMALI, IN
PARTICOLARE I CANI ANCHE SE NON NE HO UNO
MA LO VORREI TANTO..INFATTI ADOTTO TUTTI I
CANI DEI MIEI VICINI

DA GRANDE VORREI FARE UN MESTIERE MOLTO
BUFFO CIOE’ IL POSTINO!!!

HO PERO’ UN PICCOLO DIFETTO,SONG

ECCO QUESTO SONO 10, E SE RIUSCITE A
INDOVINARE CHI SONO SIETE BRAVISSIMI

Questa sono io

I miei capelli sono di colore marrone scuro, lunghi e lisci. Quando sono a scuola
o fuori con i miei amici porto i capelli sempre sciolti, invece quando sono a casa
o in palestra li porto legati perché cosi non mi danno troppo fastidio.
T! mio volto assomiglia pid a quello di mio babbo perché & abbastanza
paffutello. N .
I miei occhi sono piuttosto grandi e marroni perd quando c'¢ il sole diventano
verde scuro. _
Le mie labbra sono carnose e la mia voce & acuta soprattutto quando mi
arrabbio. Quando rido invece, la mia risata riempie la stanza. Ho il naso a
patatina.
Sono alta un metro e cinquantacinque circa e non sono molto magra.
Di solito, soprattutto quando vado alle partite, mi vesto sportiva. .Indosso la
tuta della mia squadra e un paio di scarpe da ginnastica . Quando invece vado a
scuola o ai compleanni, mi piace vestirmi alla moda. _
Adoro portare i pantaloni strappati, i golfini e la mia camicia preferita a
quadretti con una piccola tasca di pelo morbido. ' N
Con i miei amici sono solare, affettuosa e simpatica. Sono sempre disponibile,
gentile e giocherellona, ma ho anche dei difetti... ad esunpio sono moltc: .
permalosa quando mi fanno una critica. A volte mi capita di essere unpo triste
perché non sempre vado d'accordo con i miei compagni di clas;e. ‘ .
Il mio il passatempo preferito & andare a vedere le partite di calcio del mio
fratello maggiore. Mi piace anche andare a giocare a pallavolo e passare il mio
tempo a Notte di Note. Uno dei miei hobby preferiti & il canto, infatti spesso
vado nel coro della chiesa del mio paese. ' .
Frequento la prima media della scuola 6. Papini di Rignano suhll Arno e le mie
migliori amiche, ma anche compagne di classe, si chiamano Giada, Benedetta,
Aurora e Giulia.
Adesso sta a voi.. indovinate un po' chi sonolll!



LO SPECCHIO COME ESPLORAZIONE DI SE

Prova A scRIVERE: + nel cerchio interno: come ti vedi (qualita, caratteristiche ecc.):
« nel cerchio in mezzo, a sinistra: come pensi che ti vedano a casa i tuoi familiari;
«nel cerchio in mezzo, a destra: come pensi che ti vedano i tuoi amici:
- nello spazio esterno: come vorresti essere.
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La scheda gioco
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IL LI B RETTO N ERO P ER Qui di seguito trovi delle af fermazioni che descrivono alcuni aspetti di te

che potrebbero non piacerti e che vorresti migliorare. Attribuisci a ogni

TROVAR E S E S TE SSI af fermazione un punteggio secondo questo schema:

Spesso 1 Qualchevolta 2  Raramente 3

| Mi fa paura il giudizio degli altri

E difficile che inizi un discorso per primo

L Gli altri mi mettono a disagio

' Faccio fatica a dire di no
Somm|n|s1'r-az|one d| un test per' Mi sudano le mani o mi trema la voce
GiUTGr'e | r'ClgClZZi a r'ifleTTer'e SU”G Gli altri mi sembrano pit simpatici di me
. . . Sono un tipo piuttosto silenzioso
percezione di se stessi —

Mi sembra di valere meno degli altri

Non mi piaccio

L'insegnante aiuta gli alunni a capire

Mi sento un po' in ansia

alcunl aSpeﬂ'l Cco mun' a mOIT| ' Non mi piace parlare davanti ad altre persone

Ho paura di deludere gli altri
Conf "o m'O e CO”le'Slone del Ie | Non mi piace aver bisogno degli altri
riSPOSTe | Arrossisco facilmente

Faccio fatica a guardare negli occhi le persone
R|fl€35|one flnCl|e SU”'lmpOI"TGnZG Mi sento diverso dagli altri
del confronto con gli altri, per Le cose nuove mi spaventano

| Faccio fatica a chiedere un'informazione

trovare se stessi

| Ho paura di sbagliare

' Non mi faccio valere

' Non mi piace essere al centro dell'attenzione
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|
| Non mi piace essere guardato




LA CARTA D' IDENTITA VIRTUALE
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Una cosa che ti riesce bene: ...............
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