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SOSTENERE IL PROCESSO DI CAMBIAMENTO 
CONOSCENDOSI MEGLIO 



LO SPECCHIO PERCHÉ? 

● Abbiamo affrontato la descrizione della persona, 
supportandoci con uno strumento dai molteplici usi e 
forme come lo specchio. 

● Lo specchio “copia bene” le immagini che esso 
riflette, comprese quelle delle persone. 

● Lo specchio può diventare anche il riflesso della 
nostra interiorità, mettendo a nudo sentimenti, 
desideri, stati d’animo. 



LA DESCRIZIONE OGGETTIVA DELLA PERSONA 



COME MI VEDO DAL DI FUORI E DAL DI DENTRO 

Utilizzando uno specchio vero gli 
alunni si sono descritti 

Ognuno si è guardato attentamente. 

Esame e discussione delle diverse 
caratteristiche relative alla 
descrizione oggettiva (lessico, 
sintassi). 

 

Descrizione soggettiva: riflessione 
sul concetto di guardarsi dal di 
dentro. 



LA DESCRIZIONE …DAL TESTO ALL’ IMMAGINE 



LA DESCRIZIONE OGGETTIVA E SOGGETTIVA DI SÈ 



LO SPECCHIO COME ESPLORAZIONE DI SE’ 



La scheda gioco 



IL LIBRETTO NERO PER 
TROVARE SE STESSI 

Somministrazione di un test per 
aiutare i ragazzi a riflettere sulla 
percezione di se stessi 

L’insegnante aiuta gli alunni a capire 
alcuni aspetti comuni a molti 

Confronto e condivisione delle 
risposte 

Riflessione finale sull’importanza 
del confronto con gli altri, per 
trovare se stessi 



LA CARTA D’ IDENTITÀ VIRTUALE 
● L’insegnante  propone la riflessione 

su alcune parole chiave 

Nickname: soprannome 

Altezza: dei sogni 

Peso : delle cose spiacevoli 

Resistenza : alle pressioni 

Capacità : di ascoltare gli altri 

Vaccini:: ciò che non può più ferire 

Una cosa che ti riesce bene: …………… 


